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Celem pracy jest utworzenie aplikacji gromadzacej surowe dane
wykorzystywane do analizy snu oraz wykonanie aplikacji do uczenia
i wykorzystania modelu rozpoznajacego fazy snu.
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Rysunek 1: Smart watch
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Wedtug poprzednich badah na temat pomiaru snu z
wykorzystaniem urzadzenia przenosnego takiego jak smart band lub
smart watch do analizy wykorzystywano ruch ciata mierzony
akcelerometrem oraz tetno i rytm serca wykrywane przez pulsometr.

Wybér danych uzywanych w aplikacji uczacej bedzie zalezat od
jakosci i ilosci informacji jakie mozna uzyska¢ z urzadzenia
pomiarowego.
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Wielu producentéw tego typu urzadzen nie udostepnia surowych
danych, jedynie przetworzone informacje z ktérych nie mozna
bezposrednio uzyska¢ wymaganych danych do analizy snu, np. ilos¢
krokéw zamiast doktadnych pomiaréw z akcelerometra. Wiazato to
sie ze znalezieniem urzadzenia, ktérego producent daje dostep do
tego typu danych pomiarowych.

Gromadzenie danych odbedzie sie za pomoca urzadzenia fitbit
Versa, firmy fitbit. Zostato ono wybrane, poniewaz firma fitbit
udostepnia oprogramowanie pozwalajace pozyskanie wymaganych
do analizy danych, a urzadzenie posiada zaréwno akcelerometr jak i
pulsometr.
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Zagrozenia, .

Jedynym zagrozeniem, ktéry na ten moment moze mie¢ wptyw na
przebieg wykonania pracy dyplomowej to zbyt mata ilos¢ danych
potrzebnych nauczenia modelu co spowoduje niepoprawne wyniki.
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Mozna zaobserwowaé duze zinteresowanie tematem pomiaru snu,
powstato wiele artykutéw poréwnujace dane ze smart band’éw i
urzadzien medycznych np. EEG (aktywnos¢ mézgowa), EOG (ruch
oczu). Pojawiaty sie prace pokazujace podobna analize na
podstawie dzwiekéw wydawanych przez osobe $piaca.
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Efektem pracy inzynierskiej powinien byé nauczony model
potrafiacy wykry¢é moment zasniecia oraz ustali¢ przebieg snu w
postaci fazy snu w danej chwili oraz wizualizowa¢ rezultat.
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Dziekuje za uwage
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